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1.Wstep

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 roku w art. 18 1 71
wskazuje, ze instytucja rodziny jest objeta szczeg6lng ochrong i opieka Rzeczypospolitej
Polskiej, a jej dobro panstwo ma obowigzek uwzgledni¢ w swojej polityce spotecznej,
zwlaszcza poprzez udzielanie szczegélnej pomocy rodzinom znajdujacym si¢ w trudnej
sytuacji spotecznej. Przepis art. 33 Konstytucji RP wskazuje ponadto, ze kobieta 1
mezczyzna w Rzeczypospolitej Polskiej maja rowne prawa w zyciu rodzinnym, politycznym,
spolecznym 1 gospodarczym, za§ zgodnie z art. 72 Konstytucji, Rzeczpospolita Polska
zapewnia ochron¢ praw dziecka, a kazdy ma prawo zada¢ od organow witadzy publicznej
ochrony dziecka przed przemoca, okrucienstwem, wyzyskiem i demoralizacja.

Nie budzi watpliwo$ci fakt, ze zadaniem panstwa jest zatem ochrona rodziny przed
zagrozeniami plynacymi z zewnatrz i wewnatrz, w tym zwtlaszcza przed przemoca ze strony
0sob najblizszych. Rodziny dotknigte przemoca pozostaja w trudnej sytuacji spotecznej,
co jest podstawg do udzielania im szczego6lnej pomocy przy uzyciu metod 1
narzedzi okreslonych w obecnie obowigzujacym porzadku prawnym.

Przemoc w rodzinie jest jednym z podstawowych zagrozen zarowno dla rodzin
rozumianych jako instytucja, podlegajaca ochronie i opiece panstwa, jak i dla ich
poszczegoOlnych cztonkoéw. Statystycznie wigkszo$¢ ofiar przemocy w rodzinie stanowia
kobiety, a w dalszej kolejnosci kategorie oséb, ktorych ple¢ nie jest uwzgledniona: matoletni,
osoby starsze, osoby z niepelnosprawno$ciami. Bardzo czgsto ofiarami przemocy w rodzinie sg
tez dzieci — §wiadkowie.

Kwestia przemocy w rodzinie jest istotnym problemem spotecznym, ktoéry dotychczas
byt przemilczany i mniej zauwazalny. Panstwo definiuje przemoc domowa jako ,,wszelkie
incydenty grézb, przemocy lub nekania (psychologicznego, fizycznego, seksualnego,
ekonomicznego lub emocjonalnego) migdzy osobami, ktére zyja w zwiagzku lub s3 cztonkami
tej samej rodziny, niezaleznie od ptci 1 orientacji seksualnej". Przemoc w rodzinie jest jednym
z najbardziej dotkliwych dla czlowieka przestepstw, gdyz najczesciej dokonywana jest przez
najblizsze osoby. Rodzina, w ktorej dochodzi do przemocy przestaje by¢ miejscem mitosci,
spokoju 1 bezpieczenstwa. Dom rodzinny nie jest juz Srodowiskiem, ktory wypeinia
prawidtowo swoje funkcje.

Pomimo, iz przemoc jest zjawiskiem nie do konca zdiagnozowanym, okreslana jest jako
powazny problem nie tylko w kontek$cie pojedynczej rodziny ale i catego spoteczenstwa. Z
uwagi na fakt, iz przemoc jest procesem diugotrwalym, przeciwdziatanie temu zjawisku
wymaga podjecia dziatan o charakterze dlugoterminowym 1 kompleksowym, by skutecznie
zapobiega¢ powstawaniu i rozprzestrzenianiu si¢ przemocy w rodzinie.

Niniejszy program bedzie stanowil operacyjny zakres strategii zmierzajacy
do zwigkszenia skutecznos$ci dziatan na rzecz przeciwdziatania oraz ograniczenia przemocy
w rodzinie w Powiecie Rawskim.

Zatozenia Programu s3g spdjne z zatozeniami zawartymi w Powiatowej Strategii
Rozwigzywania Problemow Spolecznych na lata 2022- 2028.



2 . Charakterystyka zjawiska przemocy domowej.

Przemoc w rodzinie to zamierzone, wykorzystujac przewage sit, dzialanie przeciw
cztonkowi rodziny, naruszajace prawa i dobra osobiste, powodujace cierpienie i szkody.
W relacji jedna ze stron ma przewage nad drugg. Ofiarom jest zazwyczaj osoba stabsza, a
sprawca silniejszy. Wedhug kodeksu prawnego przemoc w rodzinie jest przestepstwem.
Madra mitos¢ rodzicielska jest gwarantem powodzenia w wychowaniu. Gdyby kazdy
z nas miat $wiadomo$¢ czym charakteryzuje si¢ dobra rodzina, w sensie psychologicznym -
nie byloby tylu przypadkéw krzywdzenia wilasnych dzieci. Krzywdzenie dzieci to kazde
dziatanie ludzi i aktow prawnych, ktére powoduja, ze dziecko doznaje krzywdy.

2.1 Rodzaje przemocy

1. Przemoc goraca czyli pgkanie tamy emocjonalnej, ktora przestaje powstrzymywac uczucia
pochodzace z frustracji: jest to tak zwany wulkan emocjonalny; przemoc jest widoczna,
widowiskowa, ale tez przechodzi szybko. To przemoc ktorej nie da si¢ zatrzymac,
gdyz sa to skumulowane uczucia, ktore wybuchaja.

2. Przemoc chlodna to zrealizowanie scenariusza przemocy, ktéry ma na celu pogwatcenie dobr
i praw drugiej osoby, jest to przemoc zaplanowana. Ten rodzaj przemocy zdarza si¢ w
pozornie dobrej rodzinie, nie ma tu furii 1 gniewu.

2.2 Formy przemocy
1.Przemoc fizyczna to intencjonalne zachowanie, ktoérego skutkiem sg uszkodzenia ciata.

Do przejawow tej formy przemocy zaliczamy bicie, popychanie, torturowanie, policzkowanie,
uderzanie pig¢scia, kopanie, drapanie, plucie, szarpanie za wlosy, gryzienie, duszenie,

okaleczenia 1 inne dzialania ktére wywieraja bol i strach. Objawami tej
przemocy  s3 sifice, obrzeki na calym ciele w tym twarzy, §lady po oparzeniach, rany ktute,
otwarte rany w nietypowych miejscach,

2.Przemoc psychiczna zawiera przymus i grozby, zastraszanie, emocjonalne wykorzystywanie,
grozby pozbawienia praw rodzicielskich, nastawianie dzieci przeciwko jednemu z rodzicow.
Przemoc psychiczna w zwigzku partnerow to malzenski terror. Jednym ze skutkéw przemocy
jest trauma, ktéra polega na niszczeniu wyobrazen na temat whasnej osoby i $wiata. Swiat
przestaje by¢ bezpiecznym miejscem do zycia, wydarzenia sa nieprzewidywalne,
niekontrolowane, nie ma si¢ na nie wptywu.

Przezycia traumatyczne wyciskaja emocjonalne i fizyczne pigtno, wywieraja w ten sposob
gleboki wptyw na zycie ofiary. Objawy traumy majg charakter chroniczny i mozna podzieli¢
na dwa typy:

- 1 typ- skutek pojedynczego urazu,

- 2 typ- nastgpstwa dlugotrwalego urazu (objawy np. gwattowne zmiany nastroju od skrajnej
biernosci do wybuchoéw gniewu),

3. Przemoc seksualna to wymuszanie pozycia seksualnego, aktywnosci seksualnej,
nieakceptowanych pieszczot 1 praktyk seksualnych, seksu z osobami trzecimi, sadystyczne
formy wspotzycia, krytyka zachowan seksualnych. Zmuszanie do ogladania filmow lub gazet
pornograficznych, straszenie gwaltem, gwalt, straszenie karami fizycznymi 1 psychicznymi
w razie odmowy wspotzycia czy filmowanie podczas dzialan seksualnych, rozbieranie
z zastosowaniem przemocy fizyczne] to typowe cechy przemocy seksualne;j.
Wiekszo$¢ ofiar przemocy seksualnej to kobiety i dzieci. Pierwszym etapem interwencji jest



zapewnienie bezpieczenstwa, ochrony i opieki oraz warunkow do zaspokojenia podstawowych
potrzeb ofiary. Kolejny etap to zabezpieczenie ofiary przed kolejnym atakiem. Po zaspokojeniu
podstawowych potrzeb ofiary, kiedy odzyskata ona minimalne poczucie bezpieczenstwa,
wazna jest pomoc psychologiczna, nastawiona na odzyskanie szacunku 1 pewnosci,
co do stusznosci podejmowanych przez siebie decyzji.
4. Przemoc finansowa to zabieranie zarobionych pieniedzy, odmawianie mozliwosci pracy,
brak  zaspakajania  potrzeb  materialnych, kontrola = wydawanych  pienigdzy,
Przemoc wobec kobiet to najczgstsze zglaszane przestepstwo. Wiecej kobiet miedzy 15 a 44
rokiem zycia umiera w skutek przemocy niz na raka, malari¢ czy w wypadkach drogowych.
W ciagu zycia co trzecia kobieta zostaje pobita, zmuszona do uprawiania seksu lub pada ofiara
innych naruszen praw cztowieka. 70% zamordowanych kobiet ginie z ragk swoich partnerow.
W Polsce przemoc w rodzinie jest zjawiskiem powszechnym i dotyczy wszystkich warstw
spoleczenstwa, a nie tylko srodowisk patologicznych. Przemoc rodzinna wobec kobiety miewa
tez miejsce, podobnie jak przemoc wobec m¢zczyzn, w ramach tej samej plci. Zdarzaja si¢
przypadki zngcania fizycznego 1 psychicznego nad osobami niepelnosprawnymi lub
niedoleznymi ze wzgledu na wiek lub chorobe, takze wtasnymi matkami, babciami, corkami.

Syndrom kobiety maltretowane;:
- unikanie tematu dotyczacego przemocy,
- brak zainteresowania $wiatem, rozwojem,
- minimalizacja - nic jej si¢ nie chce,
- odtwarzanie reakcji kryzysowych - nagle wybuchy ptaczu, $miechu.
Przemoc wywotuje u ofiary reakcj¢ we wszystkich sferach jej zycia:
- reakcje emocjonalne: Igk, niepokoj, depresja, gniew, wstyd, poczucie winy, obnizenia
wiasnej warto$ci, godnosci,
- reakcje poznawcze: zaburzenia perceptualne - postrzegania $wiata, ztudzenia,
- reakcje w sferze zachowan: popadanie w uzaleznienia, czyny samobodjcze, zaburzenia
w funkcjonowaniu spotecznym,
- na ptaszczyznie biologicznej: zaburzenia somatyczne, nadmierne pobudzenie fizjologiczne,
- plaszczyzna interpersonalna: obawa przed wchodzeniem w interakcje z innymi osobami.
Przemoc wobec dzieci stosuja zar6wno me¢zczyzni jak 1 kobiety, najczeéciej rodzice
lub opiekunowie, ale takze inni cztonkowie rodziny. Pewne formy przemocy s3 akceptowane
przez spoteczenstwo. Karanie dzieci, takze klapsem aprobuja niektérzy politycy.
Do przemocy fizycznej wobec dzieci dochodzi, wbrew czestym opiniom, nie tylko
w rodzinach dysfunkcyjnych, ale takze wsrod osoéb z wyzszym wyksztatlceniem 1 wysokim
statusem spotecznym i1 materialnym. Niekiedy podtozem przemocy wobec dzieci moze by¢
pedofilia. Dzieci sa rowniez posrednimi ofiarami przemocy domowej, bedac $wiadkiem
stosowania przemocy miedzy rodzicami. Formy przemocy wobec dzieci: zaniedbanie,
przemoc fizyczna, psychiczna, seksualna, nadopiekunczos¢.

Stosowanie przemocy wobec dziecka odciska pietno na wszystkich jego sferach
rozwojowych. Dzieci widza przemoc ojca wobec matki, stysza jej ptacz, jeki, krzyki,
wyzwiska, awantury. Dostrzegaja skutki tej przemocy: mieszkanie zdemolowane, §lady krwi,
urazy, siniaki u matki, potargane ubrania, policjantow w domu. Czuja atmosfer¢ napigcia,
same doswiadczajg tego napigcia. Czuja Igk 1 obawy matki przed jej oprawca. Bycie
swiadkiem przemocy jest silnym urazem, nigdy nie pozostaje bez $ladow w psychice.
Objawia si¢ nasilonymi zaburzeniami emocjonalnymi: czgsta zto$¢, duzo Igkui1 smutku,
niska samoocena.

Zaburzenia powstaja takze w pozostatych sferach:
- w zachowaniu (agresja, nadpobudliwo$¢, wagarowanie, okrutne traktowanie zwierzat),



- w funkcjach spotecznych (niezdolnos¢ do empatii, niewielkie umiejgtnosci spoteczne,
poczucie odrzucenia przez réwiesnikow),

- w funkcjach poznawczych (zte oceny w szkole, op6zniony rozw6j mowy, nieprawidtowy
rozw¢j intelektualny),

- w zdrowiu fizycznym (zaburzenia taknienia, jedzenia, snu, choroby psychosomatyczne,
nocne moczenia, opdzniony rozwoj fizyczny i motoryczny).

Powazne problemy u dzieci - swiadkow przemocy w domu - zwigzane sg z wchodzeniem

w zwiazki w zyciu dorostym: zty obraz rodziny, mitosci, bliskosci powoduje, ze same czg¢sto
tworzg zwigzki patologiczne, stajac si¢ albo agresorem dla swego partnera, albo ofiarg.

W zalezno$ci od wieku i od plci dziecka pojawiaja si¢ rozne reakcje na przemoc

w domu:

- niemowleta (reaguja problemami zdrowotnymi, nadmiernym ptaczem, ztym snem),

- przedszkolaki (maja duzy poziom leku, wszystkiego si¢ boja, s rozdraznione),

- starsze dzieci - dziewczynki (sg wycofane, zalgknione, boja si¢ m¢zczyzn, kurczowo
trzymajg si¢ spodnicy matki) i chtopcy (agresywni, zamknigci w sobie, majg napady ztosci).
Konsekwencje i objawy : zahamowanie rozwoju intelektualnego, emocjonalnego, fizycznego,
lekliwo$¢, podatnos¢ na choroby. Brak reakcji na bol, oczekiwanie kary, agresywnos¢,
nieche¢ do rozebrania si¢. Zaburzenia mowy, snu, nocne moczenie si¢, depresja, brak
pewnosci siebie, oraz czeste ktamstwa to tez konsekwencje przemocy.

2.3 Cykle przemocy

Cykl przemocy sktada si¢ zwykle z trzech nastepujacych po sobie faz:

v’ fazy narastajgcego napiecia;

v’ fazy ostrej przemocy;

v’ fazy miodowego miesigca.
Ta ostatnia faza sprawia, iz osoby dotknigte przemoca wycofuja zawiadomienie
0 przestgpstwie, poniewaz sprawca krotkotrwale zmienia swoja postawe i zachowanie.
Najczesciej ,,cichymi” ofiarami przemocy sg kobiety. To one, czg¢sto z uwagi na lek, poczucie
niskiej wartosci, odrzucenie, samotnos¢, wstyd, przez dtugi czas ukrywaja stosowanie wobec
nich przemocy. Moze wynika¢ to réwniez z nieprawidlowo wyuczonych z domu rodzinnego
wzorcoOw, co wigze si¢ z dziedziczeniem nieprawidtowych zachowan i postaw.
Przemoc w rodzinie jest problemem niedeterminowanym kontekstem regionalnym,
spolecznym, materialnym — dotyka ludzi niezaleznie od miejsca zamieszkania 1 statusu
spotecznego. Jest dos§wiadczeniem traumatycznym, ktorego skutkiem sg zarowno bezposrednie
szkody na zdrowiu psychicznym 1 fizycznym, jak 1 powazne, dlugotrwale problemy
ujawniajace si¢ w zyciu dorostym, jako konsekwencje przemocy doswiadczanej
w dziecinstwie.

2.4 Konsekwencje przemocy

a) zaburzenia zachowania i adaptacyjne;

b) zaburzenia psychiczne w tym zaburzenia osobowosci;
¢) zaburzenia psychosomatyczne;

d) urazy;

e) Smier¢ na skutek odniesionych urazow;

f) zaburzenia organiczne mézgu;

g) samobdjstwa;

h) problemy z nauka;



1) uzaleznienia.

Destrukcyjna sila zjawiska przemocy niszczy caly system rodzinny, rozsadza
go od srodka, odbiera poczucie bezpieczenstwa oraz mozliwos¢ prawidlowego rozwoju
najmlodszym cztonkom rodziny. Stosowanie przemocy domowej ma swoje konsekwencje
1 odzwierciedlenie w spoteczenstwie i kontaktach migdzyludzkich. Z tego wzgledu istotne jest
dazenie do zbudowania interdyscyplinarnego systemu przeciwdziatania przemocy.

3. Akty prawne dotyczace zjawiska przemocy w rodzinie

Problem przemocy domowej zostat przedstawiony w wielu dokumentach krajowych
1 migdzynarodowych.
1.Podstawy prawne w Polsce:
e ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowe;j.
e ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej
e ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1
przeciwdziataniu alkoholizmowi
e ustawa z dnia 25 lutego 1964 r. Kodeks rodzinny i opiekunczy
e ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks postepowania karnego
e Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 13.09.2011r w sprawie procedury ,,Niebieskie
Karty” oraz wzorow formularzy ,,Niebieskie Karty”
2.Inne dokumenty krajowe:
e Krajowy Program Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie na rok 2023;
e  Wojewddzki Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie Wojewddztwa L.odzkiego
2025.

4.Wystepowanie zjawiska przemocy w Powiecie Rawskim

Powiat Rawski znajduje si¢ we wschodniej cze$ci wojewoddztwa todzkiego. Jego
powierzchnia, wynoszaca 646 km?, sprawia, Ze jest jednym z mniejszych powiatow. Powiat
Rawski zamieszkuje prawie 50 tys. mieszkancow, z czego 82,2% stanowi ludnos¢ w wieku
przedprodukcyjnym 1 produkcyjnym. W sktad powiatu wchodzi miasto Rawa Mazowiecka,
miasto 1 gmina Biala Rawska, a takze gminy: Cieladz, Rawa Mazowiecka, Regndéw
1 Sadkowice. Powiat Rawski usytuowany jest miedzy dwiema najwigkszymi aglomeracjami
kraju: warszawskg 1 t0dzka, przy trasie szybkiego ruchu Warszawa - Wroctaw, co daje mu
dogodne potaczenie z waznymi osrodkami kraju.



gm. Sadkowice

1

Zadania w zakresie przeciwdzialania przemocy w rodzinie w Powiecie Rawskim
realizowane sa przez Gminne Osrodki Pomocy Spotecznej dziatajace na terenie powiatu,
Gminne Komisje Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie, Komend¢ Powiatowa Policji w Rawie Mazowieckiej, Sad Rejonowy, Prokurature,
samorzady gminne, samorzad powiatowy oraz organizacje pozarzadowe.

Gléwnym realizatorem dziatan skierowanych na ograniczenie oraz zwalczanie zjawiska
przemocy w rodzinie na terenie poszczegdlnych gmin sa osrodki pomocy spolecznej.

Interwencja kryzysowa to zespdt interdyscyplinarnych, profesjonalnych, celowych
1 skoordynowanych oddziatywan, wykorzystujacych zasoby klienta kryzysowego, jego
naturalnego otoczenia spolecznego oraz instytucji pomagajacych, ktorych celem jest utatwienie
odzyskania przezen réwnowagi wewngtrznej i poczucia sprawczosci oraz rozwigzania
problemu /probleméw/ stanowigcych podtoze do§wiadczenia kryzysowego.

Zespot interdyscyplinarny powotywany jest przez gming, badz miasto. Jego zadaniem s3
dzialania na rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie, opierajace si¢ przede wszystkim na
diagnozowaniu i przeciwdzialaniu problemowi przemocy, inicjowanie interwencji w
srodowisku dotknigtym w/w zjawiskiem wobec ofiar oraz sprawcow przemocy. W sktad
zespolu interdyscyplinarnego wchodza przedstawiciele jednostek organizacyjnych pomocy
spotecznej, gminnej komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych, policji, oswiaty,
ochrony zdrowia, organizacji pozarzadowych oraz kuratorzy sadowi. Zespot
interdyscyplinarny moze tworzy¢ grupy robocze w celu rozwigzywania problemu przemocy w
rodzinie w indywidualnych przypadkach. Zgodnie z normami przepisOw prawa posiedzenia
zespotu interdyscyplinarnego odbywaja si¢ w zaleznosci od potrzeb, nie rzadziej jednak niz raz
na trzy miesiace.

Natomiast prace w ramach grup roboczych sg prowadzone w zaleznosci od potrzeb
zglaszanych przez zespot interdyscyplinarny lub wynikajacych z probleméw wystepujacych w
indywidualnych przypadkach.



Laczna liczba spotkan zespolow interdyscyplinarnych oraz grup roboczych w poszczegélnych gminach Powiatu

Rawskiego w latach 2019- 2021

Gminy

Lata

2019

2020

2021

MGOPS Biata Rawska 12 12 14
MOPS Rawa Mazowiecka 194 85 113
GOPS Cieladz 11 9 8
GOPS Sadkowice 9 10 12
GOPS Regnow 6 11 7
GOPS Rawa Mazowiecka 75 55 65

Zrédto: Dane z OPS

Liczba czlonkéw zespotdéw interdyscyplinarnych w poszczegodlnych gminach Powiatu Rawskiego w latach 2019- 2021

Gminy

Lata

2019

2020

2021

MGOPS Biata Rawska

MOPS Rawa Mazowiecka

GOPS Cieladz

GOPS Sadkowice

GOPS Regnow

GOPS Rawa Mazowiecka

NN (O [N |O |

NN (O [N |O |

N[O [N |O |

Zrédto: Dane z OPS

GKRPA w celu skutecznego rozwigzywania i1 przeciwdziatania problemom alkoholowym
realizuje programy profilaktyczne, prowadzi dziatalno$¢ informacyjna i edukacyjna, przede

wszystkim poprzez wspieranie potrzeb w zakresie sportu 1 rekreacji

wsrod dzieci

1 mlodziezy , organizowanie i finansowanie szkolen oraz zakup materiatéw edukacyjno —

informacyjnych.

Mieszkafcy gminy w ramach Punktu Konsultacyjnego, moga uzyska¢ profesjonalng

pomoc psychologiczng w zakresie:
* uzaleznien (alkohol, narkotyki, hazard)

* pomoc dla rodzin oséb z problemem uzaleznien
* pomoc osobom doznajacym przemocy w rodzinie
* porady rodzinne (konflikty malzenskie, itp.)

* porady wychowawcze

* ktopoty 1 kryzysy innego rodzaj.



Ponizsza tabela obrazuje pracg Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Regnowie w latach 2019 -

2021.

Zakres danych

2019

2020

2021

Liczba os6b, z ktorymi komisja prowadzita rozmowy interwencyjno
— motywujace w zwigzku z naduzywaniem alkoholu

6

8

6

Liczba 0s6b uzaleznionych od alkoholu , wobec ktorych
GKRPA wystapita do sadu z wnioskiem o zobowigzanie do leczenia
odwykowego

Zrodlo: Dane z GKRPA

Ponizsza tabela obrazuje prace Gminnej Komisji Rozwiagzywania Probleméw Alkoholowych w Sadkowicach w latach 2019 -

2021.

Zakres danych

2019

2020

2021

Liczba os6b, z ktérymi komisja prowadzila rozmowy interwencyjno
— motywujace w zwigzku z naduzywaniem alkoholu

14

21

22

Liczba 0s6b uzaleznionych od alkoholu , wobec ktorych
GKRPA wystapita do sadu z wnioskiem o zobowigzanie do leczenia
odwykowego

Zrédto: Dane z GKRPA

Ponizsza tabela obrazuje prace Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Cieladzu w latach 2019 -

2021.

Zakres danych

2019

2020

2021

Liczba os6b, z ktorymi komisja prowadzita rozmowy interwencyjno
— motywujace w zwigzku z naduzywaniem alkoholu

11

8

10

Liczba 0s6b uzaleznionych od alkoholu , wobec ktorych
GKRPA wystapita do sadu z wnioskiem o zobowigzanie do leczenia
odwykowego

Zrédto: Dane z GKRPA

Ponizsza tabela obrazuje prace Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Rawie Mazowieckiej

w latach 2019 -2021.

Zakres danych

2019

2020

2021

Liczba 0s6b uzaleznionych od alkoholu , wobec ktorych
GKRPA wystapita do sadu z wnioskiem o zobowigzanie do leczenia
odwykowego

13

11

8

Zrédto: Dane z GKRPA

Podejmowanie interwencji w srodowisku wobec rodziny dotknigtej przemocg odbywa

si¢ w oparciu o procedure ,,Niebieskie Karty”. Procedura ,,Niebieskie Karty” obejmuje ogot
czynnosci podejmowanych 1 realizowanych przez przedstawicieli jednostek organizacyjnych
pomocy spotecznej, Policji, o$wiaty 1 ochrony zdrowia, w zwigzku z uzasadnionym
podejrzeniem zaistnienia przemocy w rodzinie.

Realizacja procedury ,,Niebieskie Karty” odbywa si¢ w oparciu o zasad¢ wspolpracy miedzy
organizacjami 1 jednostkami dzialajacymi na rzecz przeciwdziatania przemocy
w rodzinie. Przedstawiciele powyzszych podmiotéw po podjgciu interwencji oraz
wszczeciu postepowania ,,Niebieskie Karty” informujg o w/w dziataniach przewodniczacego
zespotu interdyscyplinarnego.
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Liczba zatozonych Niebieskich Kart przez pracownikow socjalnych.

2019r.

2020r.

2021r.

Gminny Osrodek Pomocy
Spolecznej w Rawie
Mazowieckiej

Liczba zatozonych Niebieskich Kart

Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Rawie
Mazowieckiej

Liczba zalozonych Niebieskich Kart

Osrodek Pomocy Spotecznej w
Regnowie

Liczba zatozonych Niebieskich Kart

Osrodek Pomocy Spotecznej w
Sadkowicach

Liczba zalozonych Niebieskich Kart

Osrodek Pomocy Spotecznej w
Cielagdzu

Liczba zatozonych Niebieskich Kart

Miejsko-gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej w Bialej
Rawskiej

Liczba zalozonych Niebieskich Kart

Zrodio: Dane Osrodkoéw Pomocy Spotecznej z terenu Powiatu Rawskiego

Liczba zatozonych Niebieskich Kart przez Policj¢ ztozonych do Zespotu

2019r.

2020r.

2021r.

Gminny Os$rodek Pomocy
Spotecznej w Rawie
Mazowieckiej

Liczba zalozonych Niebieskich Kart

Miejski Osrodek Pomocy
Spolecznej w Rawie
Mazowieckiej

Liczba zalozonych Niebieskich Kart

34

20

19

Osrodek Pomocy Spotecznej w
Regnowie

Liczba zalozonych Niebieskich Kart

Osrodek Pomocy Spotecznej w
Sadkowicach

Liczba zalozonych Niebieskich Kart

Osrodek Pomocy Spotecznej w
Cieladzu

Liczba zalozonych Niebieskich Kart

11

Miejsko-gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej w Biatej
Rawskiej

Liczba zalozonych Niebieskich Kart

11

12

13

Zrodio: Dane Osrodkéw Pomocy Spotecznej z terenu Powiatu Rawskiego

Liczba wypelnionych formularzy ,,Niebieska Karta” przez funkcjonariuszy KPP w Rawie Mazowieckiej w latach 2019-2021

Rok 2019 Rok 2020 Rok 2021
Liczba zamknigtych ,,Niebieskich Kart” 78 62 67
Liczba prowadzonych ,,Niebieskich Kart” 106 102 117

11




Liczba wypelionych formularzy , Niebieska Karta” przez funkcjonariuszy KPP w Rawie Mazowieckiej w latach 2019-2020

Wwg. miejsca zamieszkania

Liczba formularzy ,,Niebieskie Karty” wg. miejsca Rok 2019 Rok 2020
zamieszkania osoby, co do ktorej istnieje podejrzenie, ze jest

dotknieta przemoca

miasto 40 22
wie$ 44 37
ogolem 84 59

Z danych przekazanych przez Komende¢ Powiatowg Policji w Rawie Mazowieckiej

wynika, ze w latach 2019 - 2021 Komenda przeprowadzita 911

interwencji domowych

dotyczacych przemocy. Podczas tych interwencji ujawniono 242 osoby dotknigte przemocg w

rodzinie.
Lata
2019 2020 2021
Interwencje domowe 355 309 247
Zrédlo: Dane uzyskane z Komendy Powiatowej Policji w Rawie Mazowieckiej
Liczba ofiar przemocy domowe;.
2019r. 2020r. 2021r.
Liczba interwencji dotyczacych przemocy
domowej
100 88 54
Liczba os6b Kobiety: 76 59 38
doznajacych —
przemocy, w Megzcezyzni 7 9 10
tym: Dzieci: 17 20 6

Zrédlo: Dane uzyskane z Komendy Powiatowej Policji w Rawie Mazowieckiej

Ofiarami przemocy domowej sa gldwnie kobiety i dzieci. Odsetek kobiet i dzieci w grupie ofiar
przemocy na przetomie lat 2019-2021 nie znacznie zmalal.

Liczba 0s6b stosujacych przemoc.

2019r. 2020r. 2021r.
Liczba os6b | Kobiety: 18 2 8
stosujacych ———
przemoc Mezczyzni: 76 57 39

Zrédlo: Dane uzyskane z Komendy Powiatowej Policji w Rawie Mazowieckiej

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Rawie Mazowieckiej opracowato ulotki
informacyjne, opracowano informator zawierajacy dane teleadresowe podmiotow oraz
organizacji pozarzadowych, a

takze zakres

realizowanych przez nie

oddziatywan

wobec 0sOb 1 rodzin z problemem przemocy w powiecie rawskim.

W PCPR osoby dotknigte przemoca domowa moga korzysta¢ z bezptatnego poradnictwa
prawnika, psychologa oraz pracownika socjalnego. Osoby korzystajace z pomocy uzyskuja
takze informacje gdzie i na jakich zasadach istnieje mozliwos¢ podjecia terapii oraz
uzyskuja  informacj¢ o instytucjach udzielajacych  kompleksowe] pomocy.
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Rysunek 3 Plakat promujacy przeciwdziatanie przemocy w rodzinie na terenie powiatu rawskiego

W sytuacji bezposredniego zagrozenia zycia lub zdrowia dziecka w zwigzku

z przemoca domowa, pracownik socjalny wykonujacy obowiazki stuzbowe, przy asyscie
funkcjonariusza Policji ma prawo odebra¢ dziecko z rodziny i umiesci¢ je u innej
niezamieszkujacej wspdlnie osoby najblizszej, w rodzinie zastepczej lub w catodobowej
placowce opiekunczo-wychowawczej, zgodnie z procedura. W 2019 roku zaistniata potrzeba
umieszczenia 2 dzieci z terenu powiatu rawskiego w pieczy zastgpczej, w
trybie art. 12a ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdzialaniu przemocy domowe;j.
W 2020r. w powyzszym trybie umieszczono 1 dziecko, natomiast w 2021r. — 4 dzieci.

5. Zasoby instytucjonalne Powiatu
1. Gminne Os$rodki Pomocy Spoteczne;,

Niepubliczne Zaktady Opieki Zdrowotne;,
Sad Rejonowy w Rawie Mazowieckiej,
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie,

10. Osrodek Interwencji Kryzysowej ,

11. Organizacje pozarzadowe.

2. Zespoty Interdyscyplinarne ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie,
3. Komenda Powiatowa Policji,

4. Gminne Komisje Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,

5. Urzedy Gmin,

6. Szkoty i Przedszkola,

7.

8.

9.
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6.Zalozenia Programu, cel gléwny, cele szczegotowe, dzialania, oczekiwane rezultaty,
wskazniki.

Zatozenia Programu sg spojne z zatozeniami Krajowego Programu Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie i jednoczesnie skorelowane z lokalnymi potrzebami i
dotychczasowymi dziataniami. Program Przeciwdzialania Przemocy Domowej i Ochrony Osob
Doznajacych Przemocy Domowej oparty jest na zasadach:
wzajemnej wspOlpracy 1 wspoéldzialania organdéw administracji  publicznej
oraz organizacji pozarzadowych powotanych do realizacji zadan zwigzanych z
przeciwdziataniem przemocy;

v/ zmiany pojmowania przez spoleczenstwo zjawiska przemocy w rodzinie;

v/ promowania warto$ci rodzinnych, w tym poszanowania prawa dzieci i mlodziezy
do zycia w bezpiecznym §rodowisku wolnym od przemocy;

v' edukacji mieszkancoéw powiatu rawskiego na temat zjawiska przemocy w

rodzinie;

6.1 Celem glowny:
Zwigkszenie skutecznosci przeciwdziatania przemocy domowej w powiecie rawskim.

6.2 Cele szczegolowe:
1. Rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach i mozliwo$ciach udzielania
pomocy ofiarom przemocy domowej w §rodowisku lokalnym.
2. Zapewnienie ochrony oraz zwigkszenie dostepu do specjalistycznego poradnictwa
ofiarom przemocy.
3. Ograniczenie stosowania przemocy poprzez opracowanie i realizacj¢ dziatan korekcyjno
— edukacyjnych wobec 0s6b stosujacych przemoc domowa.

Cel szczegolowy :
1. Rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach i1 mozliwo$ciach udzielania
pomocy ofiarom przemocy domowej w srodowisku lokalnym.

Dziatania:
1) Opracowanie broszur, plakatow, ulotek, informatorow dotyczacych mozliwosci
skorzystania z pomocy ofiarom przemocy.
2) Promowanie dziatan majacych na celu osiggnigcie dobrostanu psychicznego rodzin.
Termin realizacji: lata 2023-2030

Oczekiwane rezultaty:

1) Podniesienie $wiadomos$ci spoteczenstwa lokalnego o mozliwosciach skorzystania
Z pomocy .

2) Podniesienie swiadomosci rodzin na temat prawidlowych metod wychowawczych.

3) Rozw¢j prawidlowych zachowan oraz ograniczenie zjawiska przemocy u
dzieci i mtodziezy.

4) Rozpowszechnienie prawidlowych wzorcéw funkcjonowania rodziny wsrod
jak najszerszej liczby odbiorcow.

Wskazniki:
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1) Liczba wykonanych oraz przekazanych broszur, plakatow oraz ulotek dotyczacych
wystepowania zjawiska przemocy w rodzinie oraz informujacych 0
mozliwosciach uzyskania wsparcia dla ofiar przemocy w Powiecie Rawskim.

2) Liczba przeprowadzonych rozméw, konsultacji i porad psychologicznych.

Cel szczegolowy:
Zapewnienie ochrony oraz zwickszenie dostgpu do specjalistycznego poradnictwa ofiarom
przemocy.
Dziatania:

1) Prowadzenie poradnictwa psychologicznego dla ofiar .

2) Prowadzenie poradnictwa prawnego dla ofiar przemocy.

3) Zapewnienie mozliwo$ci udzialu w terapii dla ofiar przemocy.

Termin realizacji: lata 2023-2030

Oczekiwane rezultaty:
1) Szeroki dostep do nieodptatnego poradnictwa psychologicznego oraz prawnego
dla ofiar przemocy.
2) Swobodny dostep do terapii dla ofiar przemocy.

Wskazniki:
1) Liczba ofiar przemocy korzystajacych z poradnictwa psychologicznego
oraz prawnego.
2) Liczba osob korzystajacych ze specjalistycznych terapii dla ofiar przemocy.

Cel szczegolowy :
Ograniczenie stosowania przemocy przez sprawcow.

Dziatania:
1) Dziatania korekcyjno — edukacyjnych wobec sprawcdéw przemocy.
2) Prowadzenie poradnictwa psychologicznego dla sprawcow przemocy.
3) Zorganizowanie specjalistycznych, dlugofalowych terapii dla sprawcoéw przemocy.
Termin realizacji: lata 2023-2030

Oczekiwane rezultaty:

1) Ograniczenie zjawiska przemocy poprzez zwigkszenie umiej¢tnosci opanowania
wlasnych emocji u sprawcow oraz pracy nad soba.

2) Zwigkszenie Swiadomosci zachowan agresywnych u sprawcoOw przemocy.

3) Podniesienie poziomu wiedzy sprawcOw na temat przemocy poprzez udziat
w specjalistycznych terapiach.

4) Zwigkszenie liczby sprawcow przemocy korzystajacych z profesjonalnej terapii
psychologiczne;.

Wskazniki:
1) Liczba sprawcoOw przemocy korzystajacych z poradnictwa psychologicznego.
2) Liczba sprawcdéw przemocy korzystajacych z dtugofalowych terapii specjalistycznych.
3) Liczba wdrozonych programéw korekcyjno — edukacyjnych wobec sprawcow
przemocy.
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7. Realizatorzy i wspélrealizatorzy Programu.

Powiatowy Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony Osoéb Przemocy
Domowej w Powiecie Rawskim na lata 2023-2030 ma charakter dlugofalowy. Bedzie
realizowany przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Rawie Mazowieckiej przy
wspotpracy z samorzadami lokalnymi, jednostkami organizacyjnymi pomocy spolecznej,
policja, stuzbg zdrowia, o$wiatg, organizacjami pozarzagdowymi i1 innymi instytucjami
dziatajacymi na rzecz przeciwdziatania przemocy domowe;j.
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8. Harmonogram

Cele do realizacji Zadanie Dzialania Realizator Te1:m1n" Zrodlo .
realizacji finansowania
1.Rozpowszechnianie 1.0Opracowanie broszur, 1. Rozpropagowanie — Powiatowe Centrum Budzet samorzadu
informacji o instytucjach, |plakatow, ulotek, opracowanych materiatow. Pomocy Rodzinie 2023-2030 |- powiatu
osobach i mozliwo$ciach | informatoréw dotyczacych
udzielania pomocy mozliwosci skorzystania z
ofiarom przemocy pomocy ofiarom przemocy.
domowej w Srodowisku
lokalnym. 2.Promowanie dziatan 2. Edukowanie lokalnego - Powiatowe Centrum
majacych na celu spoteczenstwa w zakresie Pomocy Rodzinie,
osiggniecie dobrostanu zwigkszenia Swiadomosci na | szkoty, Osrodki Pomocy
psychicznego rodzin. temat zjawiska przemocy Spoteczne;j
domowej .
2.Zapewnienie ochrony 1.Umozliwienie 1. Prowadzenie poradnictwa |— Powiatowe Centrum Budzet samorzadu
oraz zwigkszenie dostepu | swobodnego korzystania psychologicznego dla ofiar Pomocy Rodzinie 2023 — 2030 |- powiatu
do specjalistycznego mieszkancom Powiatu przemocy. — Ofsrodki Pomocy - gmin
poradnictwa ofiarom Rawskiego z poradnictwa 2. Prowadzenie poradnictwa Spoteczne;j
przemocy. specjalistycznego. prawnego dla ofiar przemocy. |~ OQrganizacje - $rodki
2.Udzielanie wsparcia 3. Zorganizowanie pozarzadowe pochodzace
osobom dotknigtym specjalistycznych terapii dla ze zrodet
przemoca. ofiar przemocy. zewngtrznych




3. Ograniczenie
stosowania przemocy
przez sprawcow.

1. Edukacja sprawcow

1. Prowadzenie poradnictwa
psychologicznego dla
sprawcOw przemocy.

3. Zorganizowanie
specjalistycznych ,
dtugofalowych terapii dla
sprawcOw przemocy.

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie
Osrodki Pomocy
Spoteczne;j

Gminne Komisje
Rozwigzywania
Probleméw
Alkoholowych
Stuzba zdrowia
Organizacje
pozarzadowe
Policja, areszt $ledczy
,sad, prokuratura

2023 - 2030

Budzet samorzadu
- powiatu
- gmin

- $rodki
pochodzace ze
zrodet
zewngetrznych
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9. Monitoring i ewaluacja Programu.

Staly monitoring be¢dzie prowadzony przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Rawie
Mazowieckiej, ktory na biezaco begdzie oceniat realizacj¢ Programu oraz proponowat zmiany
1 aktualizacje zatozen, celow 1 skutecznos$ci dziatan. Co roku w ramach sprawozdania ze swojej
dziatalnos$ci PCPR bedzie przedstawial oceng realizacji niniejszego Programu. w
przypadku konieczno$ci zmiany postanowien Programu w zwigzku ze zgloszonymi
potrzebami podejmowane beda dziatania aktualizujace Program stosownie do potrzeb, poprzez
zmiang tresci Programu.

Koordynatorem Programu jest Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Rawie Mazowieckie;.
Przedmiotem ewaluacji bedzie ocena skutecznos$ci podejmowanych dziatah w oparciu
o analize zatozonych wskaznikéw, okreslajaca stopien realizacji celéw Programu.

10. Zrédta finansowania Programu.

Zrédlem finansowania zadan wynikajacych z Powiatowego Programu Przeciwdziatania
Przemocy Domowej i Ochrony Oséb Doznajacych Przemocy Domowej w Powiecie Rawskim
na lata 2023-2030 beda $rodki finansowe z budzetu powiatu Rawskiego, srodki pozyskiwane
z innych zrddet jak rowniez §rodki wlasne podmiotéw uczestniczacych w realizacji Programu.



