© OSOBY DOZNAJACE PRZEMOCY DOMOWEJ

Jakie formy wsparcia sa dostepne i gdzie szuka¢ pomocy?

Przemoc domowa to powazne naruszenie praw czlowieka. Osoby jej doznajace nie sq winne
przemocy i maja prawo do ochrony, wsparcia oraz pomocy instytucjonalnej. W Polsce
funkcjonuje system wspotpracy roznych shuzb i instytucji.

C FORMY WSPARCIA DLA OSOB DOZNAJACYCH
PRZEMOCY

v wsparcie psychologiczne i terapeutyczne

v pomoc prawna i informacja o przystugujacych prawach

v pomoc socjalna i materialna

v interwencja kryzysowa

v zapewnienie bezpieczenstwa (np. schronienie)

v wsparcie dla dzieci — $wiadkow przemocy

v pomoc w przerwaniu przemocy i odbudowie samodzielnosci

7] POWIATOWE CENTRUM POMOCY RODZINIE
(PCPR)

PCPR koordynuje i realizuje dzialania pomocowe, w szczego6lnosci:

@ udziela pomocy psychologicznej

@ prowadzi poradnictwo prawne

@ oferuje interwencje kryzysowa

@ kieruje do specjalistycznych osrodkow wsparcia

@ wspolpracuje z policja, sadami, pomoca spoteczng i stuzba zdrowia
@ wspiera osoby opuszczajgce Srodowisko przemocy

? Do PCPR mozna zglosié si¢ osobiscie, telefonicznie lub mailowo — pomoc jest bezplatna
i poufna.



8] POLICJA

v reaguje natychmiast w sytuacjach zagrozenia

v podejmuje interwencje domowe

v moze zastosowa¢ nakaz natychmiastowego opuszczenia mieszkania przez sprawce
v wszczyna procedure ,,Niebieskiej Karty”

Vv zabezpiecza dowody przemocy

Qo W sytuacji zagrozenia zycia lub zdrowia — dzwon 112

8B PROKURATURA

v prowadzi postepowania karne wobec sprawcoéw przemocy
v stosuje $rodki zapobiegawcze (np. zakaz zblizania si¢)

v wspoltpracuje z policjg i sgdem

v chroni prawa 0sob pokrzywdzonych

Q POMOC SPOLECZNA (OPS / GOPS / MOPS)

v wsparcie socjalne i finansowe

v praca socjalna z rodzing

v pomoc w zapewnieniu schronienia

v wsparcie w zatatwianiu spraw urzedowych
v udziat w procedurze ,,Niebieskiej Karty”

D GMINNA / MIEJSKA KOMISJA
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH

v podejmuje dziatania wobec 0sob naduzywajacych alkoholu
v kieruje na leczenie odwykowe

v wspolpracuje z zespotem interdyscyplinarnym

v wspiera rodziny dotknigte problemem uzaleznien i przemocy



‘ ZESPOL INTERDYSCYPLINARNY

To grupa specjalistow (policja, pomoc spoteczna, o§wiata, zdrowie, PCPR, komisja
alkoholowa), ktora:

v koordynuje pomoc rodzinie

v prowadzi procedure ,,Niebieskiej Karty”

v opracowuje indywidualny plan pomocy

v/ monitoruje sytuacj¢ osoby doznajgcej przemocy

SEUZBA ZDROWIA

v udziela pomocy medycznej

v dokumentuje obrazenia (wazne dowody)

v informuje o mozliwo$ciach dalszego wsparcia
v moze wszcza¢ procedure ,,Niebieskiej Karty”

(] WAZNE

P Przemoc nie musi trwaé
7 Pomoc jest dostepna, bezplatna i poufna
P Mozesz zglosi€ si¢ sam/a lub przez inng osobe

Masz prawo do bezpieczenstwa i godnego zycia.



