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Wstep

Zjawisko przemocy domowej stanowi powazny problem spoteczny, niosgcy ze sobg
dramatyczne konsekwencje dla oséb jej doznajacych, a takze dla calych spotecznosci
lokalnych. Przeciwdziatanie przemocy domowej wymaga kompleksowych dziatan,
obejmujacych zardowno pomoc osobom doznajacym przemocy domowej, jak i pracg z osobami

stosujgcymi przemoc.

W polskim porzadku prawnym definicja przemocy domowej zostata ujgta w art. 2 pkt 2
ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy domowej (Dz.U. z 2021 r. poz.

1249, z p6zn. zm.).

Program korekcyjno-edukacyjny dla 0sob stosujacych przemoc domowa, realizowany
na terenie powiatu rawskiego, stanowi jedno z kluczowych narzgdzi w systemie
przeciwdziatania przemocy domowej. Jego celem jest powstrzymanie osob stosujacych
przemoc domowa od dalszego stosowania przemocy oraz ksztaltowanie u nich postaw
i umiejetnosci umozliwiajacych funkcjonowanie w relacjach opartych na szacunku,

partnerstwie 1 odpowiedzialnosci.

Program jest zgodny z zatozeniami Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o Przeciwdziataniu
Przemocy Domowej oraz standardami wynikajacymi z Rzadowego Programu Przeciwdziatania
Przemocy Domowej. Skierowany jest do 0osob, wobec ktorych istnieje uzasadnione podejrzenie
stosowania przemocy, w szczegOlno$ci uczestnikow procedury "Niebieskiej Karty",
0sOb zobowigzanych do udzialu w programie przez sad, jak réwniez uczestnikéw kierowanych
przez inne instytucje — np. osrodki pomocy spotecznej, kuratoréw sadowych, policje

czy organizacje pozarzadowe.

Realizacja programu na poziomie powiatowym stanowi istotny element wspdipracy
miedzyinstytucjonalnej w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej oraz wpisuje si¢
w lokalnag polityke spoteczna, ukierunkowang na popraweg bezpieczenstwa i jakoSci zycia

mieszkancow.

Niektére osoby stosujgce przemoc nie podejmujg zadnych préb, by zapanowac nad
swoim agresywnym zachowaniem. Zamiast tego, wing za swoje dziatania obarczaja osoby
doznajace przemocy, probujac w ten sposob usprawiedliwi¢ swoje postepowanie. W pewnych
przypadkach wptyw na przemoc moga mie¢ czynniki biologiczne, takie jak silne reakcje

emocjonalne czy impulsywnos$¢, ktére wymykajg sie spod kontroli. Nie oznacza to jednak,



ze osoby stosujace przemoc domowa sg zwolnieni z odpowiedzialno$ci za swoje czyny —

niezaleznie od przyczyn, ponosza oni pelng odpowiedzialno$¢ za krzywdzenie innych.

Czesto osoby dopuszczajace si¢ przemocy probuja nada¢ swoim dziataniom sens,
znajdujac dla nich rézne uzasadnienia. Tego rodzaju zachowania sg niekiedy dodatkowo
wzmacniane przez normy kulturowe. Przez dlugi czas przemoc wobec kobiet i dzieci byta
spolecznie i prawnie tolerowana. Moze to ttumaczy¢, dlaczego wspodtczesnie wceigz istnieje

spoleczne przyzwolenie na przemoc w relacjach rodzinnych.

Aby skutecznie przeciwdziata¢ przemocy domowej, warto pracowac z catg rodzing jako
systemem. Dzialania powinny obejmowa¢ zarowno wsparcie i ochrone dla os6b doznajacych
przemocy, jak i1 dziatania powstrzymujace osoby stosujace przemoc domowg oraz dazace
do trwatego zaprzestania przemocy. Jednym z narzedzi sg programy korekcyjno-edukacyjne
kierowane do oséb stosujacych przemoc domowa. Cho¢ petnig one wazng rolg, majg charakter

uzupetniajacy.

Gloéwne znaczenie w przeciwdziataniu przemocy domowej przypisuje si¢ jednak
interwencji instytucjonalnej — karnej lub administracyjnej. W praktyce jednak takie dziatania
nie zawsze prowadza do rzeczywiste] zmiany funkcjonowania rodziny, w ktorej wystgpuje

przemeoc.



1. Podstawa prawna programu

Program opiera si¢ na nastepujacych aktach prawnych:

e Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz.U. z 2021 r.
poz. 1249 z pdzn. zm.);

o Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz.U. z 2023 r. poz. 901);

o Kodeks rodzinny i opiekunczy;

e Rzadowy Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej;

e Rozporzadzenie Ministra Pracy i1 Polityki Spolecznej z dnia 20 czerwca 2023 r.
w sprawie programow korekcyjno- edukacyjnych dla osoéb stosujacych przemoc
domowg (Dz.U. 2023 poz. 1163).

o Inne akty prawa lokalnego.

Powiat, w ramach realizacji swoich zadan wiasnych, jest zobowigzany do przygotowania
i wdrozenia programu korekcyjno-edukacyjnego adresowanego do 0sob stosujacych przemoc

domowa.

2. Cele programu

Podstawowym celem dziatah programowych jest pomoc osobom stosujacym przemoc
domowa w zaprzestaniu stosowania przemocy. Standard prowadzenia programow korekcyjno-

edukacyjnych dla 0sob stosujacych przemoc domowa obejmuje:

e zmiang przekonan odbiorcoOw programow korekcyjno-edukacyjnych dotyczacych
stosowania przemocy domowej;

e powstrzymanie osoby stosujacej przemoc domowa przed dalszym stosowaniem
przemocys;

e rozwijanie umiejetnosci samokontroli 1 wspotzycia, w tym bardziej efektywne radzenie
sobie z emocjami, w tym zlo$cig lub poczuciem krzywdy w sytuacjach trudnych;

e zmniejszenie przez uczestnikow programu skali zachowan opartych na sile i przemocy;

e wzrost $wiadomos$ci na temat zjawiska przemocy domowej i konsekwencji jej

stosowania;



e poszerzenie katalogu zachowan osob stosujacych przemoc domowa o zachowania
alternatywne do krzywdzacych w celu budowania relacji interpersonalnych opartych na
poszanowaniu domownikow i postawie partnerskiej;

e ksztaltowanie umiejetnosci w zakresie wychowania dzieci bez uzycia przemocy
domowej;

e uznanie przez osob¢ stosujaca przemoc domowa swojej odpowiedzialno$ci
za stosowanie przemocy,

e uzyskanie informacji o mozliwos$ciach podejmowania dziatan terapeutycznych.

Program nie stanowi formy osobistej psychoterapii osoby stosujacej przemoc domowa
a jedynie koryguje jego niepozadane, szkodliwe zachowanie i postawy. Nie rezygnujemy
jednak catkowicie z udzielania pomocy psychologicznej dla os6b stosujacych przemoc

domowa, ktora stanowi uzupehienie oferty uczestnictwa w tym programie.

3. Adresaci programu

Program korekcyjno-edukacyjny skierowany jest do osob dorostych — zaréwno kobiet, jak
1 m¢zezyzn — ktore majg za sobg doswiadczenia stosowania przemocy domowej. Do udzialu

w programie mogg zosta¢ zakwalifikowane osoby, ktore:

1. Zostaly prawomocnie skazane za czyny zwigzane z przemocg domowa i s3
zobowigzane orzeczeniem sadu do uczestnictwa w programie,

2. Zostaly skierowane przez instytucje lub sluzby pracujace na rzecz przeciwdziatania
przemocy domowej (np. policj¢, pomoc spoteczng, sad, kuratora),

3. Objete sq procedura ,,Niebieskiej Karty” jako osoby stosujace przemoc,

4. Zglosily sie dobrowolnie, motywowane potrzebg zmiany zachowania i gotowoscia do

pracy nad sobg w ramach dziatan korekcyjno-edukacyjnych.
Przeciwwskazania do uczestnictwa
Z udzialu w programie wyklucza si¢ osoby:
1. Cierpigce na powazne zaburzenia emocjonalne, w szczegdlnosci zaburzenia
osobowosci typu borderline (osobowos$¢ chwiejna emocjonalnie typu borderline),

2. Chore psychicznie,
3. Natogowych hazardzistow,



4. Uzaleznione od alkoholu lub substancji psychoaktywnych i nie zakonczyty procesu

terapii uzaleznien.

Warunkiem odbycia programu korekcyjno-edukacyjnego bedzie udzial w terapii odwykowej

— uzaleznienie od alkoholu min. 3-miesigczna, od innych srodkow psychoaktywnych min. 6

miesigcy, potwierdzona zaswiadczeniem o odbytej terapii stacjonarnej lub ambulatoryjnej.

4. Kwalifikacje osob realizujacych tresci merytoryczne programu

Programy korekcyjno-edukacyjne dla osob stosujgcych przemoc domowa sg prowadzone przez

osoby:

. posiadajace wyksztalcenie wyzsze na kierunku praca socjalna, pedagogika,

pedagogika specjalna, nauki o rodzinie, politologia, politologia i nauki spoteczne
w zakresie pedagogiki opiekunczo-wychowawczej, resocjalizacji lub pracy

socjalnej lub

. posiadajace tytul zawodowy magistra na kierunku:

a) psychologia, praca socjalna, pedagogika, pedagogika specjalna, nauki o rodzinie,
politologia, politologia i nauki spoteczne w zakresie pedagogiki opiekunczo-
wychowawczej, resocjalizacji lub pracy socjalnej lub

b) innym, uzupelionym studiami podyplomowymi w zakresie psychologii,

pedagogiki lub resocjalizacji, lub

3. bedace terapeutami lub psychoterapeutami;

. posiadajace udokumentowany co najmniej 3-letni staz pracy w instytucjach lub

innych podmiotach realizujacych zadania na rzecz przeciwdzialania przemocy

domowej;

. posiadajace zaswiadczenie o ukonczeniu szkoleh w zakresie przeciwdziatania

przemocy domowej w wymiarze co najmniej 100 godzin, w tym w wymiarze 50

godzin w zakresie pracy z osobami stosujagcymi przemoc domowa.



5. Realizacja programu

5.1 Miejsce realizacji programu

Program bedzie realizowany w oparciu o zasoby lokalowe Powiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie w Rawie Mazowieckiej i Starostwa Powiatowego w Rawie Mazowieckiej lub innym

miejscu uzgodnionym ze specjalistami realizujagcymi program merytoryczny.

W przypadku realizacji program korekcyjno-edukacyjnego dla oséb stosujgcych przemoc
domowa w tym samym miejscu, w ktorym udziela si¢ pomocy i wsparcia osobom doznajgcym
przemocy domowej nalezy zadba¢ o bezpieczenstwo 0sob doznajacych przemocy domowej,
np. poprzez realizacj¢ zaje¢ w innych godzinach lub dniach, od tych, w ktoérych udzielana jest

pomoc osobom doznajacym przemocy.

5.2. Czas realizacji programu

Program korekcyjno-edukacyjny dla oséb stosujacych przemoc domowa na terenie powiatu
rawskiego prowadzony bedzie w latach 2026-2032 w warunkach wolno$ciowych. W kazdym

roku prowadzenia programu zaktada si¢ zrealizowanie 1 (jednego) petlnego cyklu programu.

Jedna edycja Programu obejmowaé begdzie minimum 60 godzin zajg¢ grupowych
1 indywidualnych dla kazdego uczestnika. Przerwy miedzy kolejnymi zajgciami grupowymi nie
powinny by¢ dtuzsze niz tydzien. Wyjatkiem sg drobne kilkudniowe odstepstwa wynikajace
z umiejscowienia w kalendarzu $wigt 1 pozostaltych dni wolnych od pracy. Harmonogram
spotkan ustalany bedzie kazdorazowo przez osoby prowadzace program w danym roku

kalendarzowym.
5.3. Przebieg programu

1. Kandydaci do udziatu w programie przyznajg si¢ do stosowania przemocy domowej;
Podstawg zakwalifikowania do uczestnictwa w programie jest rozpoznanie indywidualnej

sytuacji sprawcy przemocy w zakresie:

e rzeczywistych okolicznos$ci skierowania do programu,

e okreslenia czy uczestnik programu aktualnie stosuje przemoc,

e motywacji kandydata do wzigcia udzialu w programie,

e form i okoliczno$ci przemocowych zachowan oraz stopien krytycyzmu wobec

swoich zachowan,



¢ historii zachowan przemocowych,

e aktualnej sytuacji rodzinnej i zawodowe;j,

e cech osobistych istotnych dla pracy korekcyjne;,

e doswiadczenia zwigzanego z naduzywaniem alkoholu 1 $rodkow
psychoaktywnych,

e historii pomocy medycznej i psychoterapeutycznej w zakresie zaburzen
psychicznych,

e kontaktéw/relacji z wymiarem sprawiedliwosci.

5. Uzyskane informacje sg podstawg zakwalifikowania do uczestnictwa w programie
1 objete s3 zasadg poufnosci z wyjatkiem informacji wskazujacych na popethienie
czyndéw zabronionych przez prawo.

6. Przyjecie do udzialu w programie potwierdzone jest zawarciem kontraktu na aktywny
udziat w zajgciach. Kontrakt zawiera:
« formalne wymogi systematycznej obecnosci na zajeciach wraz z okresleniem sankcji
za uchylanie si¢ od udziatu w zajeciach,
» zobowigzanie do powstrzymania si¢ od przemocowych zachowan w kontaktach
z cztonkami rodziny i innymi ludzmi,
* zobowigzanie do powstrzymania si¢ od spozywania alkoholu i zazywania substancji
psychotropowych,
* obowigzek bezpiecznego 1 zgodnego z zasadami wspotzycia spoltecznego 1 zachowania
w trakcie uczestnictwa w zajeciach,
* uznanie osobistej odpowiedzialnosci za fakt stosowania przemocy domowe;.

7. Kazdy uczestnik zobowigzany jest do potwierdzania listy obecnosci na zajgciach;

8. Udziat w programie jest bezptatny.

Niezastosowanie si¢ do wyzej wymienionych regut moze spowodowa¢ wykluczenie osoby

z uczestnictwa w Programie.
5.4 Sposob realizacji programu

Realizacja programu odbywa si¢ w cyklach po zebraniu grupy minimum 8 osob. Nowi

uczestnicy mogg dotaczy¢ do zawigzanej grupy po uzupetnieniu tresci zrealizowanych przez

grupe.



5.5 Formy i metody pracy

Spotkania prowadzi si¢ w formie zaje¢ indywidualnych i grupowych. Zaktada sie,
ze przed rozpoczgciem zaje¢ grupowych beda przeprowadzane spotkania indywidualne
z kazdym uczestnikiem programu w celu przeprowadzenia rozpoznania diagnostycznego.
Program realizowany bedzie w grupach — maksymalna ilo§¢ uczestnikow wynosi 15 osob.
Ponadto zaktada si¢, ze w wyjatkowych okolicznos$ciach istnieje mozliwos¢ realizacji programu
w formie indywidualnych spotkan. Uczestnicy moga rowniez przystapi¢ do programu
w kazdym czasie jego trwania. W celu dotgczenia do grupy nowego uczestnika na konsultacjach

indywidualnych omawiany bedzie z uczestnikiem materiat zrealizowany dotychczas przez

grupe.

Program moze by¢ zrealizowany przy wykorzystaniu roznorodnych metod pracy, miedzy

innymi:

e Zajecia warsztatowe;

o Cwiczenia, dyskusje, wyktady;

e Wizualizacje, odgrywanie scenek;\treningi asertywnosci,
e Zajecia psychoedukacyjne;

e Projekcje filméw edukacyjnych;

e Spotkania z przedstawicielami organéw $cigania;

e Metody aktywizujace;

e Autodiagnoza na bazie psychotestow;

e Analiza indywidualnych przypadkow.

5.6. Zawartos¢ merytoryczna programu

Program ma charakter edukacyjno-korekcyjny i przyjmuje mozliwo$¢ jego realizacji
w warunkach wolno$ciowych oraz mozliwos¢ korzystania z konsultacji indywidualnych dla
uczestnikow. W cze$ci edukacyjnej skoncentrowany jest na przekazaniu szeroko pojetej wiedzy
na temat zjawiska przemocy. Czg$¢ korekcyjna ukierunkowana jest na zdobycie umiejetnosci
niestosowania przemocy, trening umiej¢tnosci spotecznych 1 asertywno$ci oraz nauke
konstruktywnego rozwigzywania sporow i korzystanie ze wsparcia spotecznego. Zawartos¢

merytoryczna programu skoncentrowana jest na osiggniecie celu podstawowego 1 zawiera



elementy, ktore dostarczajg wiedzy, tworzg okazje do poznania siebie oraz pozwalaja na zmiang

form mys$lenia i sposoboéw reagowania.
Najwazniejszymi z tych elementow sa:

1. Rozpoznanie diagnostyczne — uzyskanie i opracowanie informacji o funkcjonowaniu

kazdego z uczestnikow, jego sytuacji zyciowej oraz specyfice przemocy, ktorej byt sprawca.

2. Edukacja — dobor tresci edukacyjnych uwzgledniajacych cele programu oraz specyfike

uczestnikow obejmuje:
* spoleczno-kulturowe zrodia i okolicznos$ci przemocy domowej (mity i stereotypy)
* definicje przemocy, jej rodzaje, formy i dynamike,
* problemy witadzy i kontroli w relacjach miedzyludzkich,
* planowanie i rozwijanie samokontroli,
* role zycia uczuciowego w funkcjonowaniu cztowieka
* komunikacj¢ interpersonalna,
* promocje¢ pozytywnych standardow i wartosci,
* zaburzenia zycia rodzinnego spowodowane uzaleznieniami,
* wplyw przemocy domowej na zachowanie 1 psychike dzieci,
» wychowywanie bez przemocy.

3. Cwiczenia praktyczne — dostarczajace korekcyjnych doswiadczen osobistych, zmieniajacych
zachowania 1 postawy oraz rozwijajace umiejetnosci samokontroli 1 konstruktywnego

wspolzycia.
5.7. Dokumentacja programu

Dziatania podejmowane w ramach Programu beda dokumentowane przez Powiatowe
Centrum Pomocy Rodzinie w Rawie Mazowieckiej, a w przypadku zlecenia realizacji
programu innemu podmiotowi przez ten podmiot, a nastgpnie przekazane do Powiatowego

Centrum Pomocy Rodzinie w Rawie Mazowieckie;.
Biezaca dokumentacja obejmowac bedzie:

1. Korespondencj¢ dotyczacg rekrutacji osob do Programu.
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2. Rejestr 0sob zgtoszonych do udziatu w Programie.
3. Rejestr zaswiadczen o zgloszeniu si¢ do udziatu w Programie i o ukonczeniu Programu.

4. Dokumenty potwierdzajace prowadzenie zajeé, tj. wywiady, ankiety, indywidualne kontrakty
z uczestnikami, rozpoznanie diagnostyczne dla kazdego uczestnika sporzadzone we wstepne;j
fazie programu 1 w trakcie realizacji, listy obecnos$ci potwierdzajace udziat w poszczegdlnych

sesjach, sprawozdanie z realizacji programu, zaswiadczenia o ukonczeniu programu.

5. Monitoring udziatu 0sob stosujacych przemoc domowa w programie oraz monitorowanie ich
zachowan przez okres do 3 lat po ukonczeniu programu uczestnikow (ankiety, notatki,
korespondencja z zespotami interdyscyplinarnymi/ osrodkami pomocy spotecznej/ zespotem

kuratorskiej stuzby sadowej/zaktadem karnym).
5.8. Wskazniki monitorowania realizacji Programu

1. Liczba osob, ktore rozpoczety udzial w programie, z uwzglednieniem gldéwnego powodu
przystapienia (kazda osoba wskazana tylko raz):

2. Liczba osob, ktore przerwaly udziat w programie, wraz z podaniem przyczyn rezygnacji
(w odniesieniu do liczby os6b, ktére rozpoczely program).

3. Liczba osdb, ktére ukonczyly program (w odniesieniu do liczby osdb, ktére rozpoczely
udziat).

4. Liczba uczestnikow, ktorzy ukonczyli program i ocenili go jako zgodny ze swoimi
oczekiwaniami.

5. Liczba osob, ktére ukonczyty program, a nastgpnie ponownie dopuscity si¢ zachowan
przemocowych, z uwzglednieniem gléwnego czynnika motywujacego przystapienie do
programu.

6. Laczna liczba godzin zorganizowanych zaje¢ 1 spotkan w ramach realizacji programu.

7. Liczba pelnych cykli programu przeprowadzonych w danym roku kalendarzowym.

6. Zakladane rezultaty
Dziatania diagnostyczne i korekcyjno-edukacyjne maja przyczynic si¢ do:

+ uswiadomienia osobie stosujacej przemoc domowg czym jest przemoc,
* uzyskania przez niego $wiadomosci wiasnych zachowan przemocowych wobec

bliskich,
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* nabycia nowych umiejetnosci shuzacych rozwigzywaniu konfliktow 1 sporéw
w rodzinie bez uzywania agresji;
» nabycia umiejetnosci partnerskiego wspotdziatania w rodzinie oraz korzystania

z pomocy innych.

7. Monitoring i ewaluacja

Monitoring Programu bedzie polegal na zbieraniu danych ze zrealizowanych dziatan.
Dyrektor Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Rawie Mazowieckiej bedzie sktadat
sprawozdanie Radzie Powiatu z efektow realizacji Programu w corocznym sprawozdaniu
z dzialalno$ci PCPR. Program ma charakter otwarty i moze ulega¢ modyfikacji w trakcie

realizacji.

8. Zrodla finansowania programu

Srodki na realizacje Programu zapewnia budzet panstwa. Realizacja programu uzalezniona
jest od wysokosci srodkow przekazanych na ten cel samorzadowi powiatowemu z budzetu

panstwa.
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